Attention si vous n’étes pas sure du fruit ne pas le cueillir et le cuisiner.
Ingrédients :

2 ¢ a ¢ bombées de fruits mixés

150 g farine de riz + 5 g levure

70 g de sucre de coco

75 g beurre fondu

2 ceufs

Réalisation :

mélanger tous les ingrédients ensemble. Verser dans les empreintes d'un moule en silicone avec éventuellement
un pétale de coquelicot ou mauve ou ... dans le fond de chaque empreinte

Mettre au four 13 mn a 180° a chaleur tournante
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