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Pesto de courgettes

ingrédients :

courgettes crues

basilic

poudre de noisette

sel poivre

huile d’olive

parmesan en poudre

ail

réalisation :

mette le tout en un blender et mixer ajouter le parmesan en poudre

NB/ il n’y a pas de quantité c’est en fonction de la grosseur de la courgette.



