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Jus détox

Pommes carottes gingembre

60 % de jus de pommes
40 % jus de carottes
20gr de gingembre(plus si vous aimez )
deux à tris traits de jus de citron 

Pomme kiwi persil

 60 %  de jus de pommes
 40 % de jus de kiwis
une belle poignée de persil
deux à trois traits de jus de citron


